
CINE 

Venimos de una derrota, Javier López	 41	 41	 1668
La colaboración por la existencia, Ángel Aguas	 41	 85	 1669
Superación femenina, Susana García	 41	 127	 1670
¿Es la esperanza inagotable?, Irene Marco	 41	 171	 1671
La mirada migrante del trabajo, Susana García	 41	 215	 1672
Referentes femeninos para un mundo 
posmoderno, José Luis Jiménez	 41	 259	 1673
Nieve por dentro, sol por fuera, Irene Marco	 41	 303	 1674
Nos vemos en el camino, Ángel y Silvia Aguas	 41	 347	 1675
Luchar por la dignidad, Susana García	 41	 391	 1676
La realidad siempre va a estar ahí, los sueños
los ponemos nosotros, Irene Marco	 41	 435	 1677
No solo fueron ellas, pero fueron ellas, 
Ángel Aguas	 41	 479	 1678

CULTURA

La conversión ecológica integral, Ramón Aguadero	 38	 38	 1668
Construir la cultura de paz, Tica Font	 38	 82	 1669
Salir del manto, Pino Trejo	 38	 124	 1670
Las encrucijadas de la comunicación 
solidaria, Víctor Marí	 38	 168	 1671
Reconocer humaniza, 
nos humaniza cuidar, Maite Valdivieso	 38	 212	 1672
Un trabajo que cuida, poniendo 
en el centro a la persona, Maite Valdivieso	 38	 256	 1673
Pero ella dijo, Antonina Wozna	 38	 300	 1674
El cuidado es trabajo, una hoja de ruta, 
Ignacio Alonso	 38	 344	 1675
Nuevas formas de transmisión de la fe, 
Carmen G. Jiménez	 38	 388	 1676
De toda la Iglesia, Pino Trejo	 38	 432	 1677
Esperanza en la precariedad, Tusta Aguilar	 38	 476	 1678

DOS MINUTOS (José María Toro)

La letra con sangre entra 	 43	 43	 1668
La sabiduría de las edades 	 43	 87	 1669
Mirar la adolescencia con otros ojos 	 43	 129	 1670
Reñir o llamar la atención 	 43	 173	 1671
La cinta de recogida del equipaje 
y el Reino de los Cielos 	 43	 217	 1672
El éxito como salida 	 43	 261	 1673
Trabajar sin descanso 	 43	 305	 1674
El síndrome posvacacional 	 43	 349	 1675
La coreografía del otoño	 43	 393	 1676
El respeto y la veneración 
a las maestras y maestros	 42	 436	 1677
No soy responsable de la cara que tengo, 
pero sí de la que pongo	 43	 481	 1678

ECONOMÍA

Subida del SMI en 2024, Saúl Pérez	 12	 12	 1668
Ajustes fiscales, desajustes mentales, 
Joaquín Arriola	 12	 56	 1669
Economía de Francisco y Clara, 
en defensade la vida, Joaquín Arriola	 12	 98	 1670
Ahorros para la paz, Miguel Salinas	 12	 142	 1671
No hay presupuestos del Estado 
para este año, Enrique Lluch	 12	 186	 1672
La economía solidaria se sumerge
en el trabajo digno, Blanca Crespo	 12	 230	 1673
La UE se dirige hacia una economia 
de guerra, Tica Font	 12	 274	 1674
El precio del trabajo y otros precios, Joaquín Arriola	 12	 318	 1675
El reparto de recursos entre comunidades 
autónomas, Saúl Pérez	 12	 362	 1676
Globalización y Estado, Enrique Lluch	 12	 406	 1677
La relación perversa de los fondos de inversión
y la alimentación, Pilar Galindo	 12	 450	 1678

EDITORIAL

Buscar el bien común	 5	 5	 1668
El primer anuncio	 5	 49	 1669
El gran tema es el trabajo	 5	 91	 1670
Cuidar la vida en el trabajo	 5	 135	 1671
Dignidad infinita	 5	 179	 1672
Dignidad, hospitalidad, catolicidad y fraternidad	 5	 223	 1673
El triunfo de la antipolítica	 5	 267	 1674
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Políticas migratorias	 5	 355	 1676
La pastoral del trabajo	 5	 399	 1677
El principio de precaución	 5	 443	 1678

EL ATRIO
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Un curso para pasar a la acción, Pilar Merino	 42	 86	 1669
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laboral, Acoidán Valido	 42	 128	 1670
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feminista, Ana Altamirano	 42	 172	 1671
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Agradecimiento y esperanza, Adrián Cervera	 42	 304	 1674
«El árbol de la vida»: cuidado del trabajo,
el planeta, la vida, Rosi Lorenzo	 42	 348	 1675
El trabajo decente en la vida parroquial, 
Carmen R. Jiménez	 42	 392	 1676
Iglesia por el trabajo decente, 
signo de esperanza, José A. Margüello	 33	 427	 1677
Dios está aquí mismo, 
como siempre ha estado, Pilar García	 33	 480	 1678

EL CUIDADO DE LA CREACIÓN

Cumbre del «negocionismo», Araceli Caballero	 18	 18	 1668
De los hilillos a las bolitas, Araceli Caballero	 18	 62	 1669
Revueltas campestres, Araceli Caballero	 18	 104	 1670
El agua no cae del cielo, Araceli Caballero	 18	 148	 1671
¿Turismo sostenible?, Araceli Caballero	 18	 192	 1672
Píntalo verde, Araceli Caballero	 18	 236	 1673
Chatarreros en condiciones de esclavitud, A.Caballero	18	 280	 1674
La humildad es la verdad, Araceli Caballero	 18	 324	 1675
Un tratado para respirar mejor, Araceli Caballero	 18	 368	 1676
Responsabilidad global ante el cambio 
climático, María Laín	 18	 412	 1677
Navidad sostenible, Paula Borondo	 18	 456	 1678

EL EVANGELIO EN TU VIDA

Conocer a Jesús y mostrarlo, José R. Pascual	 37	 37	 1668
El seguimiento de Jesús, Aquilino Martínez	 37	 81	 1669
Meditaciones con palabras de Jesús, Àlvar Miralles	 37	 123	 1670
Resucitó, Àlvar Miralles	 37	 167	 1671
La otra cara de la Pascua: Ascensión 
y Pentecostés, José García Caro	 37	 211	 1672
Venga tu reino, sí, pero... ¿qué reino?, Juan Mari Lechosa	 37	 255	 1673
Descansar en Dios, descansar en fraternidad, 
Fernando Díaz Abajo	 37	 299	 1674
Septiembre, ¡qué suerte!, José Luis Lastra	 37	 343	 1675
El buen discípulo, Aquilino Martínez	 37	 387	 1676
Poner todo nuestro empeño, José R. Pascual	 37	 431	 1677
Belén, esperanza de Dios... y de la humanidad, 
Jorge Hernández	 37	 475	 1678

EL TERMÓMETRO (Jesús Espeja)

Progreso, dolor y apuesta por lo nuevo	 36	 36	 1668
El anuncio fundamental	 36	 80	 1669
La Iglesia y los jóvenes	 36	 122	 1670
¿Trabajar menos para trabajar todos?	 36	 166	 1671
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Cómo la Iglesia aborda las migraciones	 36	 210	 1672
Cuidar el trabajo, cuidar la vida	 36	 254	 1673
Trabajo, descanso y pausa	 36	 298	 1674
Guerra y paz	 36	 342	 1675
Dios habla de los migrantes	 36	 386	 1676
Profundizar en la teología del trabajo	 36	 430	 1677
La sinodalidad, tarea pendiente	 36	 474	 1678

EL TRABAJO ES PARA LA VIDA

Tres millones in-ad-mi-si-bles, Amaya Muñoz	 4	 4	 1668
Más fácil morir de cáncer que quemarte, Miguel Cruz	 4	 48	 1669
Trabajar sin estar bien, Amaya Muñoz	 4	 90	 1670
Promover la participación de los trabajadores, 
José Quero	 4	 134	 1671
7.500 fallecidos por accidentes laborales al día, 
Juani Sosa	 4	 178	 1672
La salud laboral ante el cambio climático, 
Amaya Muñoz	 4	 222	 1673
La crisis climática como riesgo laboral, José Quero	 4	 266	 1674
No le des al César lo que es de Dios, Miguel Cruz	 4	 310	 1675
Los riesgos de la temporalidad, Juani Sosa	 4	 354	 1676
El cambio brutal y necesario, Amaya Muñoz	 4	 398	 1677
Siniestralidad evitable, José Quero	 4	 442	 1678

ENTREVISTA

Silvia Martínez, teóloga y escritora: 
«Debemos seguir generando opinión y 
propuestas para el sínodo», José Luis Palacios	 30	 30	 1668
Enrique Lluch, profesor de Economía: 
«Debemos pasar de una sociedad que busca el 
éxito a otra que dé fruto», José Luis Palacios	 30	 74	 1669
Carmen Madorrán Ayerra, filósofa: 
«Necesitamos relatos del mundo sostenible y
justo que lo hagan deseable», José Luis Palacios	 30	 116	 1670
Steven Forti, historiador: «La extrema derecha
utiliza el miedo, el odio y la violencia porque
dan más visibilidad», José Luis Palacios	 30	 160	 1671
Remedios Zafra, escritora: «En el cuidado late 
un modelo de poder realmente diferente», 
José Luis Palacios	 30	 204	 1672
Augustin Marie Ndour, promotor de la ILP por
la regularización extraordinaria de migrantes:
«La iniciativa nació del dolor de ver migrantes
malviviendo», Abraham Canales	 30	 248	 1673
Julián Porras, experto en reciclaje informal: 
«Lo más importantes es fomentar organizacio-
nes de base de los recicladores», José Luis Palacios	 30	 292	 1674
Francho Gracia, presidente general de la JOC:
«Sueño con una militancia con claves humanas
y cristianas sólidas en este tiempo líquido», 
Abraham Canales	 30	 336	 1675
Araceli Caballero, autora de Maneras de vivir: 
«Hay mucha gente que ha empezado el cambio 
y lleva mucho recorrido», José Luis Palacios y Abraham Canales	 30	 380	 1676
Abilio Martínez, obispo de pastoral del trabajo
de la Iglesia española: «La Iglesia debe denunciar
la deshumanización que se da en el trabajo», 
Abraham Canales	 30	 424	 1677
Borja Díaz-Merry, VerificaRTVE: 
«La desinformación siempre tiene 
consecuencias», José Luis Palacios	 30	 468	 1678

EUTOPÍA

Derivadas de la reunión entre Yolanda Díaz
y el Papa, Abraham Canales	 2	 46	 1669
Comunicando desde el cuidado del trabajo, 
Abraham Canales	 2	 132	 1671
Anticipar los procesos transformadores 
para compartirlos, Abraham Canales	 2	 176	 1672

Recorrido de nuestro foco comunicativo, 
Abraham Canales	 2	 264	 1674
Hitos a cuidar por la agenda comunicativa
compartida, Abraham Canales	 2	 308	 1675
La comunicación aliada con Iglesia por 
el Trabajo Decente, Abraham Canales	 2	 352	 1676
Pasar el testigo en los movimientos populares, 
Abraham Canales	 2	 396	 1677
Doce meses de comunicación 
esperanzada, Abraham Canales	 2	 441	 1678

EXPERIENCIA

«Cartaes» cuida a las personas y el entorno, 
Alba Coma	 34	 34	 1668
Una escuela en El Hoyo, Ginés Parra	 34	 120	 1670
Agricultura familiar para cuidar la tierra y
la alimentación, Roberto Calvo	 34	 164	 1671
Cuidar es trabajar, Nerea Bilbatúa	 34	 208	 1672
En un hospital del mundo olvidado, Juan C. Valladares	 34	 252	 1673
Una mirada cristiana al conflicto de Ulloa, 
Antón Pérez	 34	 296	 1674
Aprender de la naturaleza para sostener la vida
en nuestras organizaciones, Carlos Askunze	 34	 428	 1677
La solidaridad y subsidiariedad 
en la reconstrucción de Valencia, José Luis Palacios	 34	 472	 1678

GLOBALIZACCIÓN

Del empoderamiento de los vulnerables
al trabajo decente, Luis Santiago Ocejo	 34	 78	 1669
El FSI refuerza su colaboración con los
trabajadores del sur, Mar González	 34	 340	 1675
Plantando bandera frente 
a la deshumanización, Charo Castelló	 34	 384	 1676

IGLESIA

La Iglesia en la Educación. Presencia
y compromiso, Raquel Pérez	 16	 16	 1668
Decepcionante pacto europeo de 
las migraciones, Xabier Gómez, op	 16	 60	 1669
Transformar el poder y la Iglesia, Juan A. Estrada	 16	 102	 1670
Por la defensa de la vida en el trabajo, 
acompañar a las víctimas, Abilio Martínez y Antonio J. Aranda	 16	 146	 1671
Comunidades acogedoras y misioneras, 
Xabier Gómez	 16	 190	 1672
La Iglesia sinodal: caminando hacia una mayor
participación y compromiso social, Maru Megina	 16	 234	 1673
La JOC es para las personas jóvenes, Francho Gracia	 16	 278	 1674
Hacia la segunda parte de la asamblea sinodal, 
Ángel Lorente	 16	 322	 1675
Un viaje hacia la sinodalidad: reflexiones 
y esperanzas, Enrique Alarcón	 16	 366	 1676
Urgencia de diálogo social en una sociedad 
fragmentada, Maru Megina	 16	 410	 1677
Termina la asamblea, 
continúa la sinodalidad, María Luisa Berzosa	 16	 454	 1678

IN MEMORIAM

En brazos del Resucitado en el Amor, Jorge Hernández	 2	 88	 1670
En el Día de Todos los Santos, Jorge Hernández	 2	 437	 1677

LABORAL

Despidos por decisión municipal ante el silencio
de las entidades sociales, José Luis Palacios	 6	 6	 1668
La fallida reforma del subsidio de desempleo, 
Henar Álvarez	 6	 50	 1669
Productividad y reducción de la jornada 
laboral máxima, Saúl Pérez	 6	 92	 1670
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Por una reforma ambiciosa de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales, Ana García de la Torre	 6	 136	 1671
Reforzar la intervención sindical para 
una transformación digital inclusiva, Fernando Rocha	 6	 180	 1672
La reforma de la protección asistencial
por desempleo, Eduardo Rojo	 6	 224	 1673
Nuevos y viejos argumentos para la reducción
de la jornada laboral, Pedro Chaves	 6	 268	 1674
El acuerdo para la igualdad LGTBI+
en las empresas, Henar Álvarez	 6	 312	 1675
El trabajo que muchos no desean, Ginés Parra	 6	 356	 1676
El momento de poner en valor el sindicato, 
Pepe Álvarez	 6	 400	 1677
Aspectos laborales de la tragedia 
de Valencia, Francisco Trillo	 6	 444	 1678

LA MUNDIALIZACIÓN (Francisco Porcar)

COP 28, otra vez muy insuficiente	 27	 27	 1668
Inteligencia artificial y mundo del trabajo	 27	 71	 1669
Perspectivas mundiales de empleo	 27	 113	 1670
Por la democracia	 27	 157	 1671
La economía del cuidado	 27	 201	 1672
Protección de derechos	 27	 245	 1673
La economía del descarte y la desigualdad	 27	 289	 1674
La inteligencia artificial, un instrumento
«fascinante y tremendo»	 27	 333	 1675
Desempleo de los jóvenes	 27	 377	 1676
Dignidad, justicia y esperanza	 27	 421	 1677
La extrema derecha y los derechos laborales	 27	 465	 1678

LA ORACIÓN DE CADA DÍA

La voz perdida, Presen Pérez	 43	 43	 1668
¡Veintinueve días para amar!, Fefi Valerón	 43	 87	 1669
Esta mujer que desborda suspiros, Presen Pérez	 43	 129	 1670
Pareciera que el cuerpo del trabajador
es desechable, Àlvar Miralles	 43	 173	 1671
¡Resucitan de veras el amor y la esperanza!, 
Fefi Valerón	 43	 217	 1672
Punto de encuentro, Presen Pérez	 43	 261	 1673
Poema desesperado, Àlvar Miralles	 43	 305	 1674
Cojos como Jesús, Àlvar Miralles	 43	 349	 1675
Natura, Presen Pérez	 43	 393	 1676
Aunque seamos viejos, Àlvar Miralles	 42	 436	 1677
Renacimiento, Fefi Valerón	 43	 481	 1678

LECTORES • LECTORAS

Tejiendo relatos comprometidos, Abraham Canales	 2	 2	 1668

LIBROS

A la luz de la esperanza, Mª Luisa Zapata	 40	 40	 1668
Ruido contra narración, Berchmans Garrido	 40	 84	 1669
Teología al servicio del pueblo de Dios, Ester Calderón	 40	 126	 1670
Historia de una primavera católica, Julio de la Cueva	 40	 170	 1671
Revinculación solidaria, Pedro José Gómez	 40	 214	 1672
Construyendo el otro mundo necesario, Pilar Gallego	 40	 258	 1673
Mundialización inclusiva, Gonzalo Ruiz	 40	 302	 1674
Palabras para el sosiego del espíritu, Pepe Moreno	 40	 346	 1675
Condición vulnerable de la vida humana, Paco Vicente	40	 390	 1676
El trabajo no es una mercancía, Daniel Patiño	 40	 434	 1677
Meditación sobre el tiempo, Berchmans Garrido	 40	 478	 1678

OTRA VIDA FAMILIAR / 
OTRO ESTILO DE VIDA ES POSIBLE

La opción por la HOAC con tres empleos 
del hogar, Ana Silvia Velásquez	 14	 14	 1668
Dos familias, una casa común, Adrián Montaño	 14	 58	 1669

«Som cristians», una comunidad virtual para
la formación y la celebración, José Luis Palacios	 14	 100	 1670
El duelo tras un siniestro laboral, Miguel Cruz	 14	 144	 1671
Una primera comunión atípica, Pedro Saiz	 14	 188	 1672
Encuentro y diálogo con personas migradas, 
Melani Flores	 14	 232	 1673
Financiando el cambio social, Marisa Saavedra	 14	 276	 1674
Una parroquia que quiere ser comunidad
de acogida, Casti Oliva	 14	 320	 1675
Finanzas éticas para una cultura del cuidado, 
Pedro Menchón	 14	 364	 1676
La vida en común en una cooperativa
de cesión de uso, José Luis Palacios	 14	 408	 1677
Sin claudicar ante el «fraude» de Triodos, 
José Luis Palacios	 14	 452	 1678

POLÍTICA

El necesario compromiso político 
de los cristianos, Javier Madrazo 	 10	 10	 1668
La opinión católica sobre los servicios públicos, 
Jonatan García 	 10	 54	 1669
El derecho a la salud en los CIE, Josep Buades 	 10	 96	 1670
Más ingresos, menos inclusión, Thomas Ubrich	 10	 140	 1671
Crispación política y social, Juan Fco. Garrido	 10	 184	 1672
Ciudadanía comprometida en España:
una minoría pero significativa, Jonatan García 	 10	 228	 1673
La improrrogable necesidad de una transición
hídrica justa, Julia Martínez 	 10	 272	 1674
Vivienda, inflacción y pobreza, Juan Carlos Llano 	 10	 316	 1675
Frente a la cultura del miedo, cultura de 
la fraternidad, Juan Fco. Garrido	 10	 360	 1676
La inmigración no es el problema, es su lectura, 
Jonatan García 	 10	 404	 1677
Valencia: aprender la lección, Javier Madrazo 	 10	 448	 1678

TEMA DEL MES

En defensa de la salud integral en el trabajo, 
Sebastián Mora	 19	 19	 1668
El primer anuncio cristiano en un mundo 
que se busca a sí mismo, Maite Valdivieso	 19	 63	 1669
La (siempre pendiente) red de garantía 
de ingresos mínimos, Enrique Martín-Serrano	 19	 105	 1670
Cuidar el trabajo, cuidar la vida, CP de la HOAC	 19	 149	 1671
20 años del 11-M y otras tantas tesis sobre 
la mentira política y la pseudocracia, Víctor Sampedro	 19	 193	 1672
¿Dignidad infinita? Sí, pero menos... (I parte), 
Jesús Martínez Gordo	 19	 237	 1673
¿Dignidad infinita? Sí, pero menos... (II parte), 
Jesús Martínez Gordo	 19	 281	 1674
El compromiso para superar la precariedad, 
Fernando Rocha, Pedro Fuentes y Lola Contreras	 19	 325	 1675
La Iglesia sinodal que anhela el trabajo decente, 
José Luis Palacios	 19	 369	 1676
Pastoral de las familias obreras, Alfonso Alcaide	 19	 413	 1677
El papel de las mujeres en la Iglesia y 
la sociedad, Comisión Permanente de la HOAC	 19	 457	 1678

VIDAS PRECARIAS

Igor Mena, secr. gral. de CCOO Bridgestone 
España: «Estoy descorazonado, para mí, 
el desacuerdo es un fracaso», Begoña Cerrato	 8	 8	 1668
María José Ibáñez, receptora de subsidio por
desempleo: «El subsidio es necesario mientras 
buscas trabajo o te formas para encontrar uno», 
Olivia Pérez	 8	 52	 1669
Melissa Andrade, trabajadora del hogar:
«La necesidad es nuestra desventaja», Begoña Cerrato	 8	 94	 1670
«Supo cómo controlarme desde el primer día», 
Ester Calderón	 8	 138	 1671
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Ana Richarte, trabajadora de atención 
domiciliaria: «Lo que más nos duele es el poco 
valor que se nos da», Chema Copado	 8	 182	 1672
En las condiciones actuales, no podemos 
ofrecer plena seguridad», Paco Martínez Moya	 8	 226	 1673
Pedro Casado, trabajador precario: «Durante
muchos años he tenido trabajo precario pero
me siento afortunado», Ana Silvia Velásquez	 8	 270	 1674
Nuria Terán, fundadora de la Asociación Paisaje:
«Deberían investigarse unas 600 muertes al año
por suicidio relacionadas con el trabajo», 
Miguel Cruz y José Luis Palacios	 8	 314	 1675
Camila, precaria y luchadora frente a una gran 
empresa: «Solo quería hacer mi trabajo y cuidar 
de mi hija», Luis Santiago Ocejo	 8	 358	 1676
Ramón Ibáñez, auxiliar de farmacia: «Siento 
que estoy en un bucle de precariedad del que 
es muy difícil salir», Olivia Pérez	 8	 402	 1677

Trabajo indigno,
vida indecente, Ginés Parra	 8	 446	 1678

VIÑETA

El salto a la politica, Javiñetas	 11	 11	 1668
Servicios públicos, Nana Pez	 11	 55	 1669
Pastillas, Javiñetas	 11	 97	 1670
Pobreza, Nana Pez	 11	 141	 1671
El Parlamento democrático, Javiñetas	 11	 185	 1672
Participa, nunca es tarde, Javiñetas	 11	 229	 1673
Agua privada, MiCruz	 11	 273	 1674
¡¡Papá, papá!! ¿Pa’ qué preguntas?, Javiñetas	 11	 317	 1675
Flechas y yugos, MiCruz	 11	 361	 1676
Fake, Javiñetas	 11	 405	 1677
Hasta el barro, Pepe Socorro	 11	 449	 1678
En la misma barca, Pepe Socorro	 11	 480	 1678
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CINE

Promover la dignidad, Susana García	 26

EDITORIAL 

Tiempo para cuidar la dignidad, Abraham Canales	 3

JUEGOS

Diversión e inmersión, José Luis Jiménez	 20

LA CASA COMÚN

La dignidad de la Tierra, Araceli Caballero	 8
Mundo rural, dignidad y cultura, Paula Borondo	 22

LIBROS

Tiempos exigentes para la dignidad, Paco Vicente (Quisco)	 4

MÚSICA

Dignidad, derecho y deber, Ángel Aguas	 16

ORACIÓN

Dignidad en el centro, Fefi Valerón	 10
Plegaria de fraternidad, Jorge Hernández	 24

PÓDCAST

A la escucha de la dignidad, José Luis Palacios 	 12

POESÍA

En la hora del crepúsculo, Presen Pérez	 6

RELATO

Un mundo al revés, Dolores Aleixandre	 18
La aparcacoches, Teresa Sanchis	 30

TEATRO 

Polifonía, Jorge Picó	 28

VIÑETA

Dignitas infinita, Nana Pez	 1  
Dignidad infinita, Javiñetas	 14
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