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Jon 3, 1-5.10: Los ninivitas se convirtieron de su mala vida.  

Sal 24, 4-5ab.6-7bc.8-9: Señor, enséñame tus caminos.  

1Co 7, 29-31: La representación de este mundo se termina.  

Mc 1, 14-20: Conviértanse y creed el Evangelio.

“

Aplicando sentidos
Señor, déjame ir contigo
sólo quiero caminar
detrás, pisar donde pisas
mezclarme entre tus amigos.
Recorrer esas aldeas
que habitan los olvidados
los que no recuerda nadie
ver como los recuperas.
Quiero escuchar tu palabra
simple y preñada de Dios
que, aunque a muchos incomode,
a tanta gente nos sana.
Quiero sentarme a tu mesa
comer del pan compartido

1

Lecturas que escucharemos este domingo

Del libro de Jonás (3, 1-5.10)

Por segunda vez el Señor se dirigió a Jonás y le dijo: «Dentro de cuarenta días Nínive será 
destruida». 

Los ninivitas creyeron en Dios: decretaron un ayuno y todos, desde el más grande hasta el 
más pequeño, se vistieron con ropas de penitencia. Al 
ver Dios lo que hacían y cómo se habían convertido, se 
compadeció y no llevó a cabo el castigo con que los 
había amenazado.

Este libro es un relato de ficción con una clara inten-
ción didáctica. Tiene un toque de humor y presenta a 
un personaje bastante recalcitrante con tendencia a la 
quejarse por todo, hasta del éxito inesperado que tuvo 
en su gran misión. 

El mensaje central del libro es la misericordia de Dios, 
misericordia infinita y universal. A Dios le debilita la con-
versión, el esfuerzo por cambiar de vida y, para Él es tan 
importante, que, aunque sean tradicionales enemigos de Israel, su misericordia rompe esa 
barrera. Al pueblo de Israel le corresponde aceptar que Dios les perdone y esto es inaudito 
para un pueblo que ha ido fomentando el odio cruel hacia sus enemigos.

que con tus manos repartes
a todos los que se acercan.
Y un día tocar tu manto
como esa pobre mujer
suave, sin que tú lo notes
arrancarte algún milagro.
Esa que todos marginan
se atreve a abrazar tus pies
y derrama su perfume
porque en ti se ve querida.
Que de tanto ir junto a ti
pueda conocerte más,
tú seas mi único amor
y te siga hasta morir.

Javi Montes, sj
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Te seguimos, Señor Jesús,
pero para que te sigamos, llámanos,
porque sin ti nadie avanza.
Que sólo Tú eres el Camino, la Verdad y la Vida.
Recíbenos como un camino acogedor recibe.
Aliéntanos como la verdad alienta.
Vivifícanos, puesto que Tú eres la Vida.

San Agustín

Salmo responsorial (24, 4-9): 

Señor, enséñame tus caminos.

Acuérdate, Señor, de que tu ternura y tu misericordia son eternas. 
No recuerdes los fallos, ni las maldades de mi juventud; 
acuérdate de mí, por tu amor, por tu bondad, Señor. 
El Señor es bueno y recto; 
señala el camino a las personas que pecan, 
guía por la senda del bien a quienes son humildes, 
les enseña su camino.

El Dios de Jesús es la ternura y misericordia hecha carne, hecha historia.

De la primera carta de Pablo a la comunidad de Corinto (1 Cor 7, 29-31):

Les digo, pues, hermanos y hermanas, que el tiempo se termina. En lo que falta, los que 
tienen mujer vivan como si no la tuvieran; los que lloran, como si no lloraran; los que se 
alegran, como si no se alegraran; los que compran, como si no poseyeran; los que disfru-
tan del mundo, como si no disfrutaran. Porque la apariencia de este mundo pasa.

Continuamos con la primera carta a los Corintios, que retomamos el domingo pasado y 
que habíamos interrumpido del ciclo A antes del adviento. 

No olvidemos que la segunda lectura suele ser de un texto del que se hace una lectura 
continua y no necesariamente tiene que coincidir con el texto del evangelio. 

Pablo cree que el final de la historia es inminente, va a venir el Señor y el mundo éste se va 
a acabar por lo tanto apremia la conversión. Invita a vivir la vida con la consciencia de que 
no nos quedamos aquí definitivamente y que lo importante es cultivar valores definitivos. 
¿Cuáles son esos valores para nosotras y nosotros militantes obreros cristianos en este 
tiempo? ¿esos valores son una propuesta para las personas que nos rodean?

Que la imaginación y todos nuestros sentidos nos ayuden a contemplar el relato, busquemos 
un lugar donde estar, pongamos rostros a los personajes, escuchamos…
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Comentario

3

Lectura del Evangelio según san Marcos: (1, 14-20)

Después del arresto de Juan, Jesús se fue a 
Galilea, proclamando la buena noticia de Dios. 
Decía:

–El plazo se ha cumplido. El reino de Dios está 
llegando. Conviértanse y crean en el evangelio.

Pasando Jesús junto al lago de Galilea, vio a 
Simón y a su hermano Andrés que estaban 
echando las redes en el lago, pues eran pesca-
dores. Jesús les dijo:

–Vengan conmigo y los haré pescadores de 
personas.

Ellos dejaron inmediatamente las redes y lo si-
guieron. 

Un poco más adelante vio a Santiago, el de Ze-
bedeo, y a su hermano Juan. Estaban en la barca reparando las redes. Jesús los llamó también; y 
ellos, dejando a su padre Zebedeo en la barca con sus trabajadores, se fueron con él.

Continuamos con Marcos que nos irá acompañando en el tiempo ordinario como le correspon-
de en este ciclo B. 

Tiene este párrafo, en primer lugar, un resumen de la misión de Jesús en tono contundente, 
estamos en el tiempo del Reinado de Dios. El tiempo se ha cumplido y, en segundo lugar, una 
invitación, casi imperativa, al cambio de vida, a la conversión, al seguimiento. Hay que centrar la 
vida, hay que elegir opciones fundamentales. Hay una propuesta de sentido que hace Jesús.

Él comienza su misión en un momento en el que siente que hay que continuar con la labor de 
Juan, aunque lo hace de forma completamente distinta, él no espera en un lugar, él camina por 
Galilea, su tierra, se dedica a recorrer los pueblecillos y aldeas. Galilea era una región de 70 km de 
largo por 40 de ancho con más de 200 aldeas. Y su mensaje es esperanzador es buena noticia. 
Es, con respecto a Juan, un estilo muy distinto.

En el segundo apartado aparece uno de los temas importantes para Marcos, el discipulado. La 
invitación al seguimiento de Jesús para esa misión que ya está esbozada. Esa predilección de 
Marcos por el discipulado se nota en la estructura de su Evangelio. Los relatos de vocación, elec-
ción y misión ocupan un espacio importante en la estructuración de todo el texto de la primera 
parte, y también en la segunda en la que, a los discípulos, de forma más específica les dedica más 
tiempo.

No olvidemos que el primer tema importante para Marcos es la revelación progresiva de Jesús 
como el Mesías y es, este último el que, claramente estructura su Evangelio. Estos dos temas se 
entrecruzan y se aclaran mutuamente. El seguimiento es al Mesías, pero a un Mesías sufriente, no 
triunfador y que Pedro rechaza.
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Seguir a Jesús es ir detrás de él, se podría traducir en «vengan detrás de mí», es su estilo, es un 
profeta itinerante, es un caminante que invita a la construcción de Reino en el camino de la vida, 
e invita a los discípulos, no a escuchar una doctrina, no, les invita hacer un camino de seguimien-
to, a poner los pies en sus huellas.

El cristianismo, es seguimiento de Jesús, no es doctrina para conocer y aprender, es colocarse en 
su proyecto, y es, fundamentalmente, una adhesión personal Él. Nos dice el papa Francisco en la 
Evangelii gaudium: «No me cansaré de repetir aquellas palabras de Benedicto XVI que nos llevan 
al centro del Evangelio: “No se comienza a ser cristiano por una decisión ética o una gran idea, 
sino por el encuentro con un acontecimiento, con una persona, que da un nuevo horizonte a la 
vida y, con ello, una orientación decisiva”» (7).

Es una relación que configura nuestra vida, es reproducir sus actitudes, tener fe en su proyecto, 
creérnoslo y ponerlo a funcionar en nuestra vida cotidiana… ya lo decía Pablo de forma magistral 
«ya no vivo yo, es Cristo quien vive en mí». Nosotros hablamos de sentir con Cristo.

Necesitamos centrar nuestra vida cristiana en Jesús, conocerle cada vez más para seguirle mejor, 
necesitamos una Iglesia centrada en el seguimiento de Jesús; necesitamos cristianos y cristianas 
que estén dispuestas a dejarnos mirar por Jesús, en profundidad y le dejemos decir «sígueme» y 
que resuene en nuestras entrañas… la respuesta a la que nos invita el evangelista Marcos es sen-
cilla, clara y contundente… «lo dejaron todo y le siguieron».

Y el seguimiento es para una misión. Seguimiento para que, con nuestras obras y palabras, le 
presentemos a Él como propuesta de liberación para la gente que nos rodea, para el mundo 
obrero, para las personas empobrecidas… para nuestro mundo, visibilizando, haciendo un hecho 
del Reino en nuestra realidad. Hoy, 
más que nunca, somos esperanza 
para nuestro mundo desde el segui-
miento radical a Jesús, el Señor.

Y como diría el gran dibujante Cor-
tes, en el Salmo del amigo: «Así em-
pezó la Iglesia, como titiriteros, que 
llevan por los pueblos la música y la 
fiesta».

La invitación es a sentirnos llamados 
por Jesús, y vivir con alegría el se-
guimiento, y ser Buena Noticia para 
quienes nos rodean.

Estamos dispuestos a abandonarnos –sin miedo– a la escucha de «sígueme», como si hoy 
fuera por primera vez. El sígueme de Jesús, siempre es nuevo e inédito. 
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Iré detrás de ti,
si tú vienes a mi
buscando horizontes
más amplios para volar.
Iré a enseñar a todos y todas
que tú eres libertad,
que sólo en ti se encuentra
el manantial,
la felicidad,
la verdadera paz.
Iré siempre en tu nombre
despojado de mis cosas,
buscando en la noche,
sediento de tu amor.
Iré a decirles a toda la gente 
que tú eres alegría,
la eterna oferta

de un amor total.
Iré a buscar camino
detrás de cada lucha,
donde la gente sufre
su llanto y soledad.
Iré a buscarte donde
la gente grita justicia,
donde tanta gente 
sueña tus sueños. 
Iré si tú me llamas
a ser siempre tu amigo
sin importarme nada,
pues tú eres mi caminar.
Iré diciendo a todos,
iré contando siempre,
iré entre la gente
gritando la verdad,
la justicia y la libertad.

«…pensar como tú,
trabajar contigo, 
y vivir en ti…»

«Que tu Reino sea un hecho
en las fábricas, en los talleres,
en las minas, en los campos…»


