Apuntes de Bioética (1)

¢Qué es la bioética?

Marciano Vidal*

El término bicética es de acufiacidn reciente (1971). Nacido en amhiente anglosajén, concreta-

mente en Estados Unidos de América, ha encontrado favorable acogida en las restantes areas

lingiiisticas. Su objetivo general es lograr la adecuada «composicién» entre la vida y la ética.

ara V. R. Potter, uno
P de los primeros en

utilizar el término, la
bioética consiste fundamen-
talmente en servirse de las
ciencias biolégicas para me-
jorar la calidad de vida. Hay
quienes, situados en el ex-
tremo opuesto, limitan la re-
lacién entre vida y valores
éticos al drea de la actividad
médica. Segun esta conside-
racion, la bioética vendria a
ser un nuevo término para
expresar el viejo concepto
de la ética médica.

Los hechos biolégicos tie-
nen una ineludible repercu-
sién en los valores éticos:
los avances cientffico-técni-
cos de la biologfa han de
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bioética, aunque tiene una
omnipresente referencia a
la ética, debe ser llevado a
cabo mediante una metodo-
logfa interdisciplinar: cien-
cia, derecho, politica... Asf
pues, la bioética mds que
una disciplina es un conjun-
to disciplinar, ya que en ella
intervienen varios saberes:
ciencias y técnicas biomédi-
cas, filosoffa, derecho, etc.
Por otra parte, las cuestio-
nes que trata la bioética no
tienen sélo un interés tedri-
co; en ellas se dan notables
implicaciones de cardcter
préctico. De ahf que las dis-
cusiones bioéticas pasen ne-
cesariamente del terreno de
los saberes al campo de la
politica, de la legislacién, y

ser orientados para promo-
cionar la calidad de vida, in-
dividual y social, personal y ambien-
tal. Por otra parte, donde la vida
humana se encuentra decisivamente
problematizada es en las situaciones
sometidas a la préctica médica. De ahf
que la bioética tenga que asumir los
problemas v los objetivos tanto de la
«ética de la naturalezay (bioética am-
biental) como de la «ética de la bio-
medicinay (bioética profesional).

Sin embargo, la nocién exacta de la
bioética se extiende mds alld de la
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moral médica y posee una precisién
mayor que la expresada por la ética
ambiental. La norteamericana «Ency-
clopedia of Bioethicsy la define como
«el estudio sistemadtico de la conduc-
ta humana en el drea de las ciencias
de la vida y del cuidado de la salud
en cuanto que dicha conducta es exa-
minada a la luz de los valores y de los
principios moralesy.

De acuerdo con esta consideracion,
el andlisis de los asuntos que trata la

de la administracién publi-
ca.

;Por qué ha aparecido
f Bloetlca’

El factor decisivo en la répida con-
figuracién de la Bioética se encuentra
en los también rdpidos avances de las
ciencias biolégicas y médicas. Estos
progresos originan serios interrogan-
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tes cuando son aplicados al ser huma-
no en la practica médica.

Piénsese, por ejemplo, en las si-
guientes posibilidades: la ingenierfa ge-
nética aplicada a la biologfa humana,
con el objetivo no sélo de solucionar
enfermedades genéticas, sino también,
aunque sea todavia de modo hipotéti-
co, de manipular la especie humana;
el conocimiento del genoma humano
y el uso que de esos datos se puede
hacer en diversos campos (laboral, po-
licial, farmacolégico, etc.); las técnicas
de reproduccién humana (la insemina-
cién artificial); la fecundacién artificial,
con la implantacién de embriones en
el dtero propio o alquilado y con la
congelacién y manipulacién de em-
briones «sobrantesy; las nuevas fronte-
ras en el trasplante de érganos (sobre
todo, en los xenotrasplantes o trans-
plantes de animales a humanos); las
intervenciones sobre los estados inter-
sexuales y sobre la transexualidad; los
progresos técnicos en la préctica de la
reanimacién (problema de la eutanasia
y adistanasia), en la diagnosis prenatal
(aborto eugenésico), en la esteriliza-
cién y en la contracepcién; las posibili-
dades de aplicar la clonacién a la espe-
cie humana: tanto en su significado
reproductivo (clonacién reproductiva)

Iglesia

En la practica médica actual estan
emergiendo sensibilidades y valores
que han de tener traduccién en las
consideraciones éticas y en los
ordenamientos juridicos

como en la llamada clonacién terapéu-
tica 0 uso terapéutico de las células
madre o troncales.

Nos encontramos ante una auténti-
ca «revolucién biolégicay. La nueva
situacién lanza un decisivo reto a la
humanidad. Dicho reto puede ser ex-
presado con la pregunta: jtodo lo que
«se puedey (técnicamente) hacer «se
debey (éticamente) hacer? Se trata de
la eterna pregunta sobre la relacién
entre «técnicay y «éticay, entre «cien-
ciay y «concienciay.

Los cambios operados
en el concepto de la
salud y en la practica
medica

Hace algunos afios Lain Entralgo
concretaba en cuatro rasgos la situa-
cién actual de la medicina. «La medi-

cina de hoy es actual por la obra con-
junta v, a veces, conflictiva de cuatro
rasgos o notas principales:

1. Su extrema tecnificacién instru-
mental y una peculiar actitud del mé-
dico ante ella.

2. La creciente colectivizacién de
la asistencia médica en todos los paf-
ses del globo.

3. La personalizacién del enfermo
en cuanto tal y, como consecuencia,
la resuelta penetracién de la notacién
de persona en el cuerpo de la patolo-
gfa cientffica.

4. La prevencién de la enfermedad,
la promocién de la salud y el proble-
ma de si es técnicamente posible una
mejora de la naturaleza humanay.

En la préctica médica actual estdn
emergiendo sensibilidades y valores
que han de tener traduccién en las
consideraciones éticas y en los orde-
namientos jurfdicos: la autonomia del
enfermo, el respeto a su libertad, los
derechos del paciente (derecho a re-
chazar el tratamiento, compensacién
por la deficiente asistencia médica,
derecho del enfermo sobre las histo-
rias clinicas).

Por otra parte, la dimensién social
de la medicina origina nuevas posibili-
dades y nuevas ambigiiedades. La éti-
ca se siente interpelada por varios
frentes: la fijacién de las necesidades y
de las prioridades sanitarias, que no
puede ser confiada exclusivamente a
médicos y politicos, sino que requiere
la participacién de toda la comunidad
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Iglesia

social; el discernimiento
entre todos los sistemas
de salud, cuyos criterios
inspirativos y cuyas op-
ciones operativas han de
ser sometidos a la inter-
pelacién moral: la de-
nuncia del espiritu con-
sumista en el drea de la
salud, que se traduce en
la creacién de necesida-
des artificiales y en el
uso indiscriminado de

El mayor y mejor conocimiento
sobre la genética humana obligaa 1),
analizar, desde el punto de vista de

la ética: la inviolabilidad del genoma
humano y el uso de los datos
provenientes de su secuenciacion...

de su secuenciacion (lec-
tura del genoma huma-
la terapia génica,
otras posibles interven-
ciones sobre los datos ge-
néticos de la condicién
humana (intervenciones
alterativas o transgéni-
cas).

Las intervenciones al-
terativas sobre la genéti-
ca animal y sobre la ge-

medicaciones innecesa-
rias y hasta nocivas.

El concepto de salud
ha adquirido una ex-
tensién notable. Impli-
ca no sélo la idea de
bienestar, sino también
la realidad de la cali-
dad de vida, asi como
la realizacién integral
de la persona humana

Los
principales
retos de la
Bioética

Los problemas
de siempre

nética de las plantas son
ya una realidad y estan
pidiendo un discerni-
miento ético: produc-
cién de animales trans-
génicos (con diversa
finalidad), plantas y ali-
mentos transgénicos.
Las técnicas de repro-
duccién se sitian ahora
en otro horizonte de po-
sibilidad: la clonacién
reproductiva, tanto la
que se da en animales
como la que constituye
una posible amenaza
para la especie humana.
Los intentos de medici-
na regenerativa creen
ver una posibilidad en
el uso terapéutico de cé-

Son los relacionados

con el valor de la vida humana: en sf
misma, en su fase naciente y en su
fase final. Son también de interés per-
manente las cuestiones relacionadas
con la reproduccién humana: las téc-
nicas de reproduccién humana asisti-
da; la contracepcién v la esterilizacién.
Un tercer grupo de interrogantes se or-
ganiza en torno a la preocupacién por
la salud: 1a justa distribucién de los re-
cursos, las intervenciones médicas
(por ejemplo, los trasplantes).

La eugenesia constituye un horizon-
te todavia importante: terapia génica,
diagndstico prenatal. La necesidad de
avanzar en nuevos hallazgos médicos y
farmacolégicos plantea el interrogante
ético de la experimentacién en biome-
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dicina.

Entre los problemas de salud que
acucian a la humanidad actual sobre-
sale el SIDA, cuyos interrogantes éti-
cos no acaban de encontrar una orien-
tacién satisfactoria para todos y, mds
concretamente, para la Iglesia catdlica.

Los nuevos interrogantes

La ciencia y la técnica ofrecen hoy
dfa posibilidades nuevas que requieren
discernimientos éticos también nue-
vos. El mayor y mejor conocimiento
sobre la genética humana obliga a ana-
lizar, desde el punto de vista de la éti-
ca: la inviolabilidad del genoma huma-
no y el uso de los datos provenientes

lulas troncales, sométi-
cas o embrionarias, intervencién cien-
tifico-técnica que  origiha un
importante debate ético. Il
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